
 

台灣護理學會【實證健康照護知識館】實證文章分享 

 

年度/月份 主題 文章標籤 連結 

114/01 中樞性性早熟兒童藥物治療之效益和風險 

綜 整 

預防/治療/介入類型 

婦兒及家庭 

全文瀏覽 

113/11-12 穴位按壓是否可緩解原發性痛經 

綜 整  

預防/治療/介入類型 

傳統與輔助醫療 

全文瀏覽 

113/10 
母乳哺餵對減輕新生兒足跟採血時之疼痛和哭

泣的成效 

綜 整 

預防/治療/介入類型 

婦兒及家庭 

全文瀏覽 

113/08-09 
大腸鏡檢查前僅一日低渣飲食會影響腸道清潔

程度嗎？ 

綜  整 

預防/治療/介入類型 

消化、內分泌 

全文瀏覽 

113/07 
術後加速康復是否能減少脊椎狹窄病人手術後

住院天數 

應  用 

預防/治療/介入類型 

神經科學暨肌肉骨骼護理 

全文瀏覽 

113/06 
電腦化認知訓練是否可以改善輕度認知障礙老

人的認知功能 

綜 整 

預防/治療/介入類型 

精神衛生護理 

全文瀏覽 

113/05 
以實證觀點探討低渣代餐與自備低渣飲食對大

腸鏡腸道清潔之影響 

綜 整 

預防/治療/介入類型 

消化、內分泌 

全文瀏覽 

113/04 
運用腹部按摩改善加護病房放置鼻胃管之重症

病人腹脹及胃殘餘量之成效 

綜 整 

預防/治療/介入類型 

消化、內分泌 

全文瀏覽 
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