
 
 

附件 1.2 B類：實證健康照護應用發表準則 
 
項

目 
說明 

自我 
檢核 

1. 形成臨床提問 PICO  

 1.1 清楚描述照護族群之臨床問題  

 1.2 清楚描述主要/其它的介入處置或暴露因素  

 1.3 正確指出結果成效的測量指標  

2. 文獻搜尋的方法與分析  

 2.1 關鍵字使用合適  

 2.2 清楚敘述檢索策略及利用各種檢索功能  

 2.3 清楚描述挑選文獻的理由  

3. 文獻的品質評讀  

 3.1 正確使用文獻評讀指南工具，評讀工具以最新版本為主  

 3.2 正確且嚴謹的評讀「效度」（Validity）  

 3.3 正確且嚴謹的評讀「重要性/影響力」（Importance/Impact）  

 3.4 正確的評定證據等級及整合知識，並採用最新證據等級分類標準及註明出處  

4. 證據之臨床應用  

 4.1 應用在本案例及類似的病人上（Practice）  

 4.2 轉化知識到當地的情境  

 4.3 分析應用時的阻力或助力  

 4.4 描述不同臨床決策對醫療品質的影響  

 4.5 依循新證據改變個人或其他醫療人員的診療/照護習慣  

5. 成效評估  

 5.1 考量成本效益  

 5.2 臨床成效（病人、族群反應）  

 5.3 成效維持、監測與知識更新  

6. 結論與建議  

 
  


