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JBI 建議強度之評等 
A 級 對於某種健康管理策略,符合下列條件即給于“強”建議： 

（1）策略的期望效果超過不良效果是明確的; 
（2）有充足品質的證據支持其使用; 
（3）對資源使用有益或沒有影響; 
（4）顧慮到病人價值觀，偏好和經驗。 

B 級 對於某種健康管理策略, 符合下列條件即給于“弱”建議： 
（1）策略的期望效果似乎超過不良效果，然而不是明確的;  
（2）有證據支持其使用，然而可能不是高品質的;  
（3）對資源使用有益，沒有影響或影響最小; 
（4）或多或少顧慮到病人價值觀，偏好和經驗。 
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