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Joanna Briggs 研究所(JBI) 
新 JBI 證據等級--針對有效性的證據等級 
等級 1 實驗設計 
等級 1.a RCT 之系統性文獻回顧 
等級 1.b RCT 和其他研究設計之系統性文獻回顧 
等級 1.c  RCT 
等級 1.d 偽 RCT 
等級 2 類實驗設計 
等級 2.a 類實驗研究之系統性文獻回顧 
等級 2.b 類實驗研究和其他低階研究設計之系統性文獻回顧 
等級 2.c 類實驗前瞻性對照研究 
等級 2.d 前後測或歷史性/回顧性對照組研究 
等級 3 觀察法-分析設計 
等級 3.a 可比較的世代追蹤研究之系統性文獻回顧 
等級 3.b 可比較的世代追蹤研究及其他低階研究設計之系統性文獻回顧 
等級 3.c 含對照組世代追蹤研究 
等級 3.d 個案對照研究 
等級 3.e 無對照組觀察法研究 
等級 4 觀察法-描述性研究 
等級 4.a 描述性研究的系統性文獻回顧 
等級 4.b  橫斷式研究 
等級 4.c 病例研究 
等級 4.d 個案研究 
等級 5 專家意見與實驗台研究 
等級 5.a 專家意見的系統性文獻回顧 
等級 5.b 專家共識 
等級 5.c 實驗台研究/單一專家的意見 
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