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建議強度之評等 
註：建議強度評等與建議所依據的證據等級有關，這並非反映該建議在臨床上的重要性 

A 至少有一項統合分析、系統性文獻回顧，或證據等級為 1++的隨機對照試驗，且可

直接應用於目標群體；或 
證據主體原則上是由證據等級為 1+之研究所構成，可直接應用於目標群體，且展現

出整體一致性的結果 
B 證據主體包含證據等級為 2++之研究，可直接應用於目標群體，且展現出整體一致

性的結果；或 
由證據等級為 1++或 1+之研究所推算出之證據 

C 證據主體包含證據等級為 2+之研究，可直接應用於目標群體，且展現出整體一致性

的結果；或 
由證據等級為 2++之研究所推算出之證據 

D 證據等級為 3 或 4；或 
由證據等級為 2+之研究所推算出之證據 
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