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蘇格蘭學術界指引網（SIGN）證據等級 

1++ 高品質的統合分析、RCT 系統性文獻回顧 、或極低偏差風險的 RCT 
1+ 妥善執行的統合分析、系統性文獻回顧 、或低偏差風險的 RCT 
1- 統合分析、系統性文獻回顧 、或高偏差風險的 RCT 
2++ 針對個案對照研究或世代追蹤研究，高品質的系統性文獻回顧  

偏差或干擾風險極低、因果關係機率大且品質高的個案對照研究或世代追蹤研究 
2+ 偏差或干擾風險低、因果關係機率普通、且妥善執行的個案對照研究或世代追蹤

研究 
2- 偏差或干擾風險高，且非因果關係風險顯著的個案對照研究或世代追蹤研究 
3 非分析性研究，例如：個案報告、病例報告 
4 專家意見 
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